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Norme de sigurangé pentru Ziua de Curé;enie Na;ionalé

v' Prezentele norme de siguranti trebuie citite si Insusite de toti cei cate iau parte la Ziua de

P)

Curatenie Nationald, organizata sub egida ,,Let’s Do It, Romania

v" Liderul de echipi are datoria de a prezenta aceste norme membrilor echipei sale si de a se

asigura de buna si deplina intelegere a acestora.

v' Toti membrii echipei trebuie si evite si se expund riscurilor, si se protejeze pe sine si sa

aiba ¢ri1ia de cei din echipa din care fac parte, conform prezentelor norme.
g s

Echipament

Voluntarii trebuie sa aibd imbriaciaminte adecvatid acestui tip de activitate (i.e. tinutd

sport, preferabil pantaloni lungi);

® Voluntarii trebuie si aibd imbrdcdminte adecvatd conditiilor meteorologice (e.g. ploaie,

vant, soare);

¢ Inciltimintea trebuie si protejeze piciorul (spini, tepi, teren accidentat, pietre) si sa fie

comoda, permitand o activitate sustinuta timp de 6 ore;
o este interzisa orice fel de incaltiminte cu toc, sandale sau slapi de plaja;
e Sugeram accesorii (cercei, britari, lintisoare) cat mai simple sau chiar evitarea lor;

e Sugeram folosirea unor ghiozdane/rucsacuri usoare, cu strictul necesar: apd, mancare,

ciocolatd, bomboane sau alte alimente care sa ofere energie, obiecte igienice;

O activitatea va fi considerabil Ingreunati de un ghiozdan prea incarcat sau de obiecte

care nu permit folosirea ambelor maini.
Protectie personald pe durata desfagurarii activitatii
e Purtarea manusilor de cauciuc in procesul de colectare este obligatorie;

® Se vor manipula cu maximi atentie obiectele care prezinti un pericol (ascutite,

contondente, substante toxice sau materiale in pozitii instabile);
e Voluntarii trebuie sa evite zonele periculoase! (c.g. zone abrupte, carosabilul)
Stare medicalad / efort fizic

e Bste recomandat ca toti participantii la eveniment sd fi mancat de dimineata pentru a le

permite o activitate sustinuta pe parcursul a celor 6 ore;
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® Persoanele care suferd de o anumita afectiune (cardiaci, hipertensivi, astmatici etc.) trebuie
sa comunice Liderilor de echipa aceste informatii;

e In momentul in care voluntarii resimt o stare accentuali de oboseald sau legin, vor
intrerupe activitatea $i se vor adresa Liderului de echipa;

e In caz de accidente, voluntarii trebuie si anunte Liderul de echipa indiferent de gravitatea
acestora;

e Liderul de echipd va avea o trusd medicala de urgenta,

e Daci observati lipsa unui coleg de echipd, anuntati de urgentd Liderul de echipa;
activitatea de colectare a deseurilor va inceta pana la gisirea acestuia;

e In cazul unui accident major, apelati de urgenta serviciul 112 si informati un reprezentant

LDIR.

Voluntari minori

e Pentru a putea participa, voluntarii minori trebuie si prezinte un acord semnat de pirinte,
tutore legal sau un cadru didactic;

e Participantii care nu au varsta de 16 ani impliniti trebuie si fie insotiti de un pirinte, tutore
legal sau un cadru didactic;

e Voluntarii minori nu vor atinge obiectele periculoase (ascutite, contondente, instabile)!
Dispozitii speciale

e Hste strict interzis consumul de bauturi alcoolice cu 12 ore inainte i in timpul desfasurarii
activitatii®;

§

e Bste strict interzis consumul de substante halucinogene sau interzise prin lege cu 24 de
ore inainte sau in timpul desfasuririi activitatii®;

e [Bste strict interzisi aducerea de injurii, folosirea unui limbaj tendentios sau un
comportament abuziv si neadecvat fati de persoanele cu care interactionati pe parcursul
proiectului(*);

e In cazul descoperirii unui cadavru uman se va anunta de urgenti serviciul 112 si se va
astepta echipajul de politie in vecinatatea locului respectiv; de asemenea, se va informa un
reprezentant LDIR;

e In cazul descoperirii unui proiectil nedetonat, voluntarii se vor indepirta la o distanta
considerabild de locul respectiv si vor anunta de urgenta serviciul 112; de asemenea, se va

informa un reprezentant LDIR; sub nicio forma nu se vor misca respectivele obiecte.

) Organizatorii, precum si Liderul de echipd au dreptul de a exclude din echipd persoana sau persoanele care
nu respecta aceastad norma.
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