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Prin acest proiect ne propunem curăţarea mormanelor de gunoi din arealele naturale 

ale ţării, într-o singură zi. Mormanele de gunoi pe care le vom identifica şi curăţa în cadrul 

acestei campanii sunt gunoaiele aruncate de către cetăţeni (fie ei localnici sau turişti) în 

areale naturale. În mormanele de gunoi nu se includ zonele în care au fost transportate 

deşeuri cu utilaje şi depozitate sistematic (acestea fiind gropi de gunoi ilegale). Arealele 

naturale curăţate pot fi atât pe uscat, cât şi pe apă.

Aşa cum au fost organizate acţiunea din Estonia (ţara de origine a iniţiativei) în 2008 şi  

cele  din  Letonia  şi  Lituania  în  2009,  acţiunea  din  România  presupune  implicarea 

cetăţenilor,  a  autorităţilor  locale,  a  firmelor  private,  a  operatorilor  de  salubritate,  a 

persoanelor publice şi a mass media pentru a mobiliza populaţia să iasă în ziua stabilită 

şi să cureţe deşeurile conform planului realizat de către echipă.

În România, ziua de curăţenie naţională va fi pe 25 septembrie 2010.

Ca obiective pe termen lung, proiectul îşi propune responsabilizarea cetăţenilor 

faţă  de  mediul  înconjurător şi  colaborarea cu  autorităţile  pentru  îmbunătăţirea 

infrastructurii şi a sistemului de amenzi.
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Materiale/echipament

Obligatorii (trebuie să le deţină fiecare echipa de curatenie)

• Imbracaminte sport (tricou/bluza si pantaloni lejeri, preferabil lungi)

• Incaltaminte sport (adidasi sau chiar impermeabile – cizme de cauciuc, ghete, 

bocanci)

• Cel putin un membru al echipei trebuie sa detina un rucsac cu apa, mancare, 

sepci, spirt si tifon, leucoplast, foarfeca;

Vor fi oferite de Let's do it, Romania – in masura posibilitatilor

• Saci 

• manusi

• harti ale mormanelor de gunoi

• manual de curatenie

• instructiuni de siguranta

• transport voluntari

Recomandate:

• Mijloc de transport (necesar pentru a ajunge in punctele unde au fost identificate 

mormane de gunoi, adica in zonele care vor trebui curatate)

• Ne-ar ajuta la organizare daca ati putea veni "insotiti" de o masina cu remorca /  

orice alt tip de vehicul care poate fi folosit pentru transportarea sacilor cu deseuri, 

din  punctele  in  care au fost  colectate catre  un loc prestabilit  (de unde vor  fi  

ridicati ulterior de masinile operatorilor de salubritate, co-incinerare, colectorilor, 

reciclatorilor, etc.)

• In cazul in care poti, te rugam, vino cu propria pereche de manusi (latex) si rola 

de  saci  (120  litri,  grosime  50  microni).  Le  gasesti  la  orice  hypermaket,  la 

sectiunea menaj – cost total aproximativ – 10 RON.
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Modul de desfasurare al actiunii de curatenie

Anterior zilei de curatenie:

• Dupa definitivarea  „Hartii  deseurilor”,  liderii  echipelor inscrise vor  putea alege 

„punctele de inregistrare” (in limita necesarului de voluntari pentru fiecare), de 

unde vor pleca catre mormanele pe care le vor curata alaturi de echipele lor. 

Aceste  puncte  de  inregistrare  vor  fi  stabilite  dupa  11  septembrie,  si  se  vor 

comunica in toata tara

• Voluntarii inregistrati pe website vor fi contactati (pe e-mail) inainte de ziua „Z” si 

vor primi toate informatiile necesare legate de programul zilei. 

Ziua de curatenie:

1. La  ora  07:00  reprezentantii  locali  de  organizare  sosesc  la  fiecare  punct  de 

inregistrare (afisat pe website)

2. Conform  instrucţiunilor  primite  prin  e-mail,  voluntarii  se  întâlnesc  pe  25 

septembrie la ora 08:00 la punctul de inregistrare ales  (in cazul in care vii cu  

masina, te rugam sa o parchezi regulamentar)

3. La punctul de inregistrare vor avea loc: 

• înregistrarea voluntarilor care nu s-au inscris pe site (8:00-9:00); 

• formarea sau completarea echipelor de curăţenie (9:00-10:00); 

4. Reprezentantul local trebuie sa verifice faptul ca fiecare minor este insotit de un   

adult, care a semnat declaratia pentru participarea   minorilor (vezi anexa 2)  

5. Dupa ce au semnat formularul de inscriere si au primit sacii si manusile, echipele 

care si-au ales mormanele de pe site vor pleca sa le curete;

6. Echipele care nu au optat pe site pentru anumite mormane si cei care nu s-au 

inregistrat  pe  site,  vor  primi  pachete  cu  mormanele  disponibile  la  punctul  de 

inregistrare;

7. In jurul orei 15:00 sosesc masinile partenerilor de actiune la bazele de stocare 

temporara si ridica sacii transportati aici (partenerii de actiune vor fi: operatori 

salubritate, colectori, reciclatori, co-incineratori, etc.). Acestea continua sa vina 

pana la ora 18:00.

8. In cazul in care echipa a terminat de curatat mormanele alese mai devreme, 

poate opta pentru alegerea unui nou pachet de mormane (pt asta se vor intoarce 

la punctul de inregistrare) 
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9. La  ora  16:00 cel  mai  tarziu  se  opreste  actiunea  si  voluntarii  raporteaza  ce 

mormane s-au curatat si cat % din acestea. Raportarea se poate face in doua 

feluri:

• fizic la punctul de inregistrare prin completarea unui formular 

• prin  SMS.  Mesajul  va  fi  dat  de  persoana  de  contact  a  echipei  catre 

reprezentantul  Let's do it,  Romania! la care s-a inregistrat  (numarul de 

telefon va fi disponibil la punctul de inregistrare)

Continut  SMS: Nume persoana contact,  nr  membri  echipa,  nr  mormane alocate,  nr 

mormane curatate, nr saci stransi 

ex.: Ionescu Marin, 6 membri, 7 alocate, 6 curatate, 50 saci

Responsabilitatile persoanei de contact a echipei

Persoana de contact  este cea care coordoneaza echipa, este responsabila pentru  

toti membri echipei sale si reprezinta punctul de legatura intre coordonatorii proiectului  

si  membri  echipei  de voluntari.  Acesteia ii  vor fi  furnizate  toate informatiile pe care  

trebuie ulterior sa le distribuie celorlalti membri.

Colectarea selectiva

In cazul in care voluntarii sunt anuntati la punctele de inregistrare ca vor face colectare 

selectiva, aceasta se va realiza pe urmatoarele categorii:

• Plastic, cauciuc

• Sticla & Metal

• Voluminoase (fara saci)

• Materiale  de  constructii  (doar  daca  se  anunta  la 

punctul de inregistrare)

Nota: Categoriile de deseuri care vor fi stranse in fiecare tip  

de  sac  pot  varia  in  functie  de  partenerii  cu  care  se  va  

colabora  in  fiecare  judet.  Tot  ce  se  recomanda este  ca  

numarul  de  categorii  sa  fie  limitat  la  maximum  4.  In  

Romania, sistemul de culori pentru saci  nu a fost realizat  

inca.
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!!! Atenţie

• Voluntarii  nu se vor  expune pericolelor  (nu ne riscam viata  in  zone abrupte; 

maxima atentie cu obiectele ascuţite, substanţe toxice, bucăţi de placaje sau alt 

fel de materiale în poziţii instabile, care pot determina răsturnarea mormanului de 

gunoi)

• Voluntarii nu vor intra in mijlocul mormanului cu deseuri, curatarea acestuia se va 

face de la margine catre centru

• Voluntarii vor atinge deseurile numai cand poarta manusi – bateriile de masina, 

proiectilele nedetonate (vezi imagine), cutiile de otravuri sau substante toxice NU 

se vor atinge.

• Voluntarii vor manevra cu grija deseurile ascutite sau taioase

• Voluntarii  minori  nu vor  atinge obiecte ascutite/periculoase (sticle,  fiare vechi, 

sarme, baterii de masina, proiectile nedetonate, cutii de otravuri sau substante 

toxice)

Situaţii speciale

• Cadavru uman: în cazul în care se descoperă un cadavru uman, se va suna la 

numărul pentru urgenţe 112 şi se va aştepta echipajul de poliţie în vecinătatea 

locului respectiv. De asemenea, va fi informat şi un reprezentant al echipei LDIR. 

Pentru echipa respectivă, activitatea de curatenie se va încheia.

• Proiectile nedetonate (vezi imagine): în cazul în care se descoperă un obiect 

explozibil nedetonat (obuze, proiectile de artilerie etc.), voluntarii trebuie să se 

îndeparteze la o distanţă considerabilă şi să sune la numărul pentru urgenţe 112. 

Sub nici  o  formă nu  se  vor  mişca  respectivele  obiecte! De asemenea,  va  fi 

informat şi un reprezentant al echipei LDIR.

• Accidente: pentru a evita orice fel de accident este bine ca voluntarii să respecte 

cu stricteţe normele de siguranţă. Este de preferat ca voluntarii să aibă o trusă 

de prim ajutor pentru eventualele mici accidente care pot surveni pe parcursul 

procesului de curatenie. În cazul unui accident major, sunaţi la 112 şi informaţi  

de urgenţă un reprezentant al LDIR.
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Disclaimer

La curăţenie pot participa minori, dar trebuie să fie luaţi în răspunderea unor adulţi.

Voluntarii înscrişi pentru activităţile de curăţenie se implică pe propria răspundere. Ei au 

obligaţia de a citi prezentul manual, precum şi normele de siguranţă anexate şi a lua la  

cunostinţă toate detaliile referitoare la activităţile de curăţenie. Echipa LDIR nu se face 

responsabilă pentru eventualele accidente ce pot rezulta din nerespectarea indicaţiilor 

oferite.

Voluntarii au obligaţia de a nu se expune pericolelor; orice răni suferite de voluntari nu 

vor fi imputate organizatorilor.

În  cazul  apariţiei  unor  situaţii  speciale,  se  vor  urma întocmai  îndrumările  din  acest 

document şi din documentul cu norme de siguranţă anexat.

Contact

Pentru  orice  fel  de  informaţii  suplimentare,  vă  stăm  la  dispoziţie  pe  adresa 

voluntar@letsdoitromania.ro.

Anexe

1. Instructiuni de siguranta

2. Declaratie participare minor
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Anexa 1

Norme de siguranţă pentru
Ziua Curăţeniei Naţionale

Aceste norme au menirea de a facilita şi de a permite buna desfăşurare a proiectului 

Let's Do It, Romania, precum şi de a permite rezolvarea eficientă a oricăror probleme ce 

pot apărea pe parcurs.  Normele conţin  referiri  la  prevenirea  şi  rezolvarea diferitelor 

accidente la care ne putem aştepta ca urmare a activităţii întreprinse. 

Prezentele  norme de siguranţă trebuie citite  şi  însuşite de toţi  cei  care iau parte  la 

evenimentul Let's Do It, Romania. Pentru a asigura o bună înţelegere a acestor norme 

de siguranţă, liderul fiecărei  echipe are datoria de a prezenta echipelor de voluntari 

aceste  măsuri  şi  de  a  se  asigura  de  buna  şi  deplina  înţelegere  a  acestora.  De 

asemenea, indiferent de gravitatea evenimentului sau de natura problemei întâlnite de 

voluntari, aceştia trebuie să îşi anunţe Liderul de echipă în cel mai scurt timp  posibil. 

Ulterior, acesta se va adresa organizatorilor. 

Activitatea de colectare a deşeurilor se va desfăşura pe parcursul unei singure zile şi  

presupune colectarea gunoaielor dintr-un perimetru stabilit anterior timp de 8 ore. 

Protecţie personală: 

 Voluntarii trebuie să aibă îmbrăcăminte adecvată acestui tip de activitate: ţinută 

sport, preferabil pantaloni. 

 Voluntarii trebuie să aibă îmbrăcăminte adecvată condiţiilor climaterice: în zilele 

de  desfăşurare  a  acţiunilor  Let's  Do  It,  Romania!  pot  fi  prezente  evenimente 

meteorologice neplăcute: ploaie, vânt puternic, soare arzător etc. 

 Este  interzisă orice  fel  de încălţăminte cu  toc,  sandale  sau  şlapi  de  plajă; 

încălţămintea trebuie să fie comodă, să protejeze piciorul de factori externi neprielnici 

(spini, ţepi, teren accidentat, pietre) şi să permită activitate susţinută timp de 6 ore. 
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 Sunt interzise orice fel de accesorii excesive: cercei mari, lănţişoare foarte lungi, 

pandative  imense,  număr  foarte  mare  de  brăţări  sau  brăţări  foarte  mari;  sugerăm 

accesorii cât mai simple sau chiar deloc. 

 Recomandăm ca părul să fie prins la spate pe cât de mult posibil. 

 Renunţarea la bagaj excesiv: munca va fi considerabil îngreunată de un ghiozdan 

prea încărcat sau de o poşetă incomodă; sugerăm folosirea unor ghiozdane uşoare în 

care să se  găsească strictul necesar: apa, obiecte igienice, una sau două batoane de 

ciocolată. 

 Voluntarii nu se vor expune pericolelor: nu îşi vor risca viaţa în zone abrupte; maximă 

atenţie cu obiectele ascuţite, substanţe toxice, bucăţi de placaje sau alt fel de materiale în 

poziţii  instabile,  care pot  determina răsturnarea mormanului  de gunoi;  acestea trebuie 

manevrate cu grijă 

 Voluntarii vor atinge deşeurile numai când poartă mănuşi 

 Voluntarii minori nu vor atinge obiecte ascuţite/periculoase (sticle, fiare vechi etc.) 

Stare medicală / efort fizic: 

 Este recomandat ca toţi participanţii la eveniment să fi mâncat de dimineaţă o masă cât 

mai bogată în vitamine pentru a le permite o activitate susţinută pe parcursul a celor 6 ore. 

 Este foarte important să veniţi cu apă şi mâncare pentru întreaga zi. 

 Persoanele care suferă de o anumită afecţiune (cardiaci, hipertensivi, astmatici etc.) 

trebuie să le comunice Liderilor de echipă aceste afecţiuni. 

 În momentul în care simţiţi o stare de leşin sau oboseală, întrerupeţi activitatea şi 

adresaţi- vă Liderilor de echipă. 

 Sugerăm ca fiecare participant să aibă ciocolată sau bomboane. 

Alte dispoziţii: 
 În  caz  de accidente voluntarii  trebuie  să  anunţe  de  urgenţă Liderul  de  echipă 

indiferent de gravitatea accidentului; a se avea în vedere faptul că activitatea presupune 

posibilitatea  intrării  în  contact  cu  diferite  substanţe  dăunătoare  prin  urmare  este 
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imperativă dezinfectarea, întrucât, în aceste contexte până şi cele mai mici accidente pot 

genera infecţii serioase. Liderul  de echipă ar trebui să aibă o trusă medicală de urgenţă, 

pregătită întocmai pentru aceste tipuri de situaţii. 

 Liderul  de  echipă trebuie  să  aducă  la  cunoştinţa organizatorilor orice  fel  de 

incidente, indiferent de gravitatea lor 

 În  contextul  în  care observaţi  lipsa vreunui  coleg de echipă,  anunţaţi  de urgenţă 

Liderul de echipă. Activitatea de colectare a deşeurilor va înceta până la găsirea acestuia. 

Dispoziţii speciale: 

 Este strict interzis consumul de băuturi alcoolice cu 12 ore înainte şi în timpul 

desfăşurării activităţii Let's Do It, Romania pentru care v-aţi înscris. Organizatorii, precum si 

Liderii de echipă au dreptul de a elimina din echipă persoana sau persoanele care nu 

au respectat această normă. 

 Este strict interzis consumul de substanţe halucinogene sau interzise prin lege cu 

24 de ore înainte sau în timpul desfăşurării activităţii Let's Do It, Romania pentru care v-aţi 

înscris.  Organizatorii, precum si Liderii  de echipă au dreptul de a elimina din echipă 

persoana sau persoanele care nu au respectat această normă. 

 Este strict interzisă aducerea de injurii, folosirea unui limbaj tendenţios sau un 

comportament  abuziv  şi  neadecvat faţă  de  membrii  echipei  sau  oricare  dintre 

persoanele  desemnate  a  face  parte  din  acest  proiect.  De  asemenea,  sunt  interzise 

comportamentul abuziv şi folosirea unui limbaj tendenţios faţă de alte persoane cu care 

aţi putea interacţiona pe parcursul proiectului, dar care nu fac parte din acesta. 

 Participanţii cu o vârstă sub 18 ani trebuie să fie însoţiţi de părinţi, tutore legal sau 

un  cadru didactic. De asemenea, este imperativ ca persoanele în cauză să prezinte în 

ziua acţiunii o declaraţie semnată de un părinte / tutore legal, prin care acesta este de 

acord cu participarea respectivei persoane la activităţile de curăţenie, precum li datele 

de contact ale acestuia. 

Voluntarii nu trebuie să se expună riscurilor, trebuie să se protejeze pe sine şi să 
aibă grijă de cei din echipa din care fac parte. 
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Anexa 2: 

Declaratie Participare Minori

      Subsemnatul ________________, cetăţean român, domiciliat în ________ 

_____________, născut la data de ___________, in ____________, posesor CI 

seria şi numărul ___________, eliberată de _____ ________________ la data de 

______________,identificat prin  CNP _________________, in calitate de in calitate 

de parinte/profesor al minorului/ grupului de minori menţionaţi tabelul atasat, nascut la 

data de............in localitatea......................, identificat prin CNP ..................................... 

declar pe propria raspundere că sunt de acord cu participarea minorului /grupului de 

minori în data de 25 septembrie 2010, la acţiunea de curăţenie a ţării, campanie 

socială, non-profit, care să atragă atenţia cetăţenilor asupra aruncării necontrolate a 

gunoiului în natură, fara nicio pretentie materiala sau de alta natura.

Nume şi prenume:

Semnătura:

Data: 
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Anexa 2 - continuare: 

Tabel minori (declaratie):

Nr Crt. Nume Prenume Varsta

1

2

3

4

5

6

7

8

9

10
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